
SS. Fermo e Rustico. Iris e la cucina  sostenibile oggi.  

Ciao cari, per il nostro incontro prenatalizio di sabato 13 dicembre, visti i risultati del sondaggio di 

qualche giorno fa, vi invio la proposta definitiva: 

Ritrovo ore 10:30 al caffè Duchi café via Leoni, in via Leoni, 19 Verona. 

Dove ci potremmo bere un caffè in compagnia, per poi proseguire a piedi verso la chiesa dei Santi 

Fermo e Rustico, per una visita guidata, dal nostro simpatizzante Dott. Ettore Napione 

(Responsabile ufficio conservazione e valorizzazione siti Unesco e Cinta Muraria del Comune di 

Verona) 

La chiesa dei Santi Fermo e Rustico fu fondata a Verona dai monaci benedettini fuori dalla Porta 

romana dei leoni. Nel XII secolo venne dotata di una grande e suggestiva cripta, così grande da 

essere chiamata “chiesa inferiore”. Nel Duecento  la chiesa e il convento passarono ai frati minori (i 

francescani), che dal 1314 in poi decorarono le pareti di affreschi, celebrando nell’abside i 

committenti: frate Daniele Gusmari, padre guardiano, e Guglielmo di Castelbarco, signore laico 

della Vallagarina e già podestà di Verona. I frati fecero costruire anche un impressionante soffitto 

ligneo a carena di nave rovesciata. Nella navata di conservano importanti monumenti sepolcrali, tra 

cui quello dei Brenzoni dipinto da Pisanello. La visita alla chiesa dei francescani è un’occasione  

per attendere l’inizio dell’VIII centenario della morte di San Francesco d’Assisi del 2026. 

Al termine della visita verso le 12:30 con pochi passi a piedi potremo raggiungere il ristorante Iris a 

palazzo Soave in via Leoni, 10 per il pranzo. 

Il menu: 

- Assaggino Di Benvenuto in Cantina 

  Gianni Tessari Monti Lessini 60 Mesi Extra Brut 

- I Nostri Lievitati 

- Capasanta, Sedano Di Verona, Caviale Royal, Passion Fruit 

  Canoso Soave Classico 2021 

- Mazzancolla, Seppia, Cavolfiore E Dragoncello 

- Risotto, Gamberi Rossi, Agrodolce E Camomilla 

- Astice Blu Alla Brace, Olio Al Cipollotto, Mais, Cuore Di Lattuga Al Sambuco 

  Ezio Poggio Timorasso Archetipo 2023 

- Aspettando Il Dessert 

- Viola, Cioccolato Bianco, Limone, Rosa E More 

  Anselmi I Capitelli 2023 

- Dolcezze In Festival 

- Caffè  

 

 


